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P R E FA C I O Gina V'ieira Ponte de Albuguerque

q “Mesmo s6, por todas” convida-nos a percorrer as portas, janelas,
ladrilhos e batentes de 64 paginas forjadas a partir da escuta atenta a cinco
mulheres. Nao serda um percurso facil, mas é imprescindivel fazé-lo. A cada
pagina, a leitora é convidada a descortinar uma historia, todas elas situadas no
tempo e no espago dos dias mais tristes que vivemos nestes tltimos anos. Dias,
anos e horas marcados por uma pandemia que parecia interminavel. Quando ela
comecou, e registravam-se 30 mortes didrias no pafs, a pandemia da Covid-19
ja assombrava-nos como nos assombra todo grande mal. Mas, nem nos nossos
piores pesadelos, imaginavamos que estas 30 mortes diarias chegariam a 3 mil.
Sepultamos tanta gente que parecia que a motte, o luto, o pranto e o desespero
iriam virar regra. Os dados sobre as vitimas do virus letal apresentados todos os
dias foram embotando os nossos sentidos. A perplexidade inicial deu lugar a um
torpot, a uma sensagao de perturbacio e espanto dificeis de serem traduzidos
em palavras.

Mas, o sofrimento ndo pode ser banalizado e menos ainda esquecido. Urge que
a gente lute para que a dor e o desespero ndo se tornem rotina € 0 que vimos na
pandemia: mortes, abandono do Estado e negacionismo nunca mais voltem a se
repetir. “Mesmo s6, por todas” é um livro que parece lutar contra a naturalizacio
da morte e do desespero, justamente, porque ele tira do anonimato a frieza dos
nameros e apresenta as dores reais de mulheres negras antes, durante e depois
dos piores momentos da pandemia da Covid-19.

Lucinda, Mércia, Josefa, Jacira e Luzia entregaram as suas palavras a Roseane
Coelho Braga, a autora do livro, para ela que as registrasse. Nas palavras destas
cinco mulheres, traduzidas, transcritas e representadas por uma narradora que
conta a leitora o que elas lhe contaram, sentiram e sofreram, nés vamos encontrar
todas as marcas da violéncia patriarcal e racista imposta a elas, no corpo, na alma
e na memoria.

Apesar de estarem situadas historicamente no século XXI, o que as personagens
do livro narram sdo da ordem do inaceitavel e nos lembram o tempo todo que
estamos em um pafs de base historica escravocrata. As narrativas, aterrissadas nos
territorios de Sdo Sebastido, Paranod e Itapod, no Distrito Federal, verdadeiros
quilombos urbanos, desvelam e expdem uma Brasilia profundamente segregada.
Jacira, a quarta mulher a ter a sua historia apresentada, conta-nos sobre como era
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a sua vida antes de a pandemia chegar. Ela era obrigada a morar no quartinho
de uma escola particular em que trabalhava como uma espécie de “faz tudo”.
Ela e o marido submetem-se a todo tipo de humilha¢do em nome de garantir os
recursos necessarios a sua sobrevivéncia e em nome de que a filha de 13 anos
obtenha uma bolsa de estudos e possa vislumbrar dias melhores para si. Mesmo
quando as situagdes parecem humanamente insuportaveis para Jacira e ela pensa
em desistir do emprego, o que ela tem como resposta ao seu pedido de socorro
¢ a perversidade da dona da escola que responde-lhe: “Aqui vocé nao tem nem
o direito de pedir para sait”. E, como ficatia a vida, que ja era muito dificil antes
da pandemia, depois que o surto da Covid-19 chegou e parecia querer levar toda

a dignidade que restava a ela e a sua familia?

T4o inaceitavel quanto a condi¢do imposta a Jacira é a realidade de Josefa, que a
partir da sua narrativa, corrobora o que o relatorio de 2016, do UNFPA, Fundo
de Populacdo das Nagoes Unidas, anunciou: na maioria dos lugares do mundo,
quando uma menina completa 10 anos de idade, ela deixa de ser vista como
pessoa e passa a ser encarada como um objeto a ser explorado: no trabalho
doméstico, no trabalho e no casamento infantil, no abuso e na exploragdo sexual.
A histéria de Josefa ¢ ilustrativa do quanto pagamos caro por negligenciar as
infancias e adolescéncias femininas, por seguir reproduzindo a logica racista,
machista e patriarcal que reduz as possibilidades identitarias das meninas e
lhes tira a oportunidade de sonhar. As dores de mulheres como Josefa vio se
espraiando por geragSes, vio se diluindo na existéncia de outras mulheres da
familia. As dores de Josefa sdo também as dores de Lucinda, que assim como ela,
tem que lidar com o destespeito imposto por um homem a sua filha. Em comum,
além das dores, as duas tém a coragem de ndo se silenciar diante da barbarie.
Cada uma, a0 seu modo, trava uma luta extenuante fisica e emocionalmente em

defesa de suas familias.

A narrativa de Mércia, a penultima mulher a ter a sua historia contada, coloca-
nos em contato com a pior dor que uma mulher e mie podem enfrentar. Ao
contar a histéria dela, em alguns momentos, a narradora opta por nao traduzir o
que ela diz, mas transcrever integralmente o que ela fala. E Mércia nos diz: “Eu
fecho os olhos e ainda vejo o meu filho sangrando no corredor de um hospital
(-..) é para sempre uma dor que ndo vai curar nunca. Uma ferida aberta para o

resto da vida”.

E, fechando todas estas natrrativas temos Luzia, uma mulher movida por uma

fé inabalavel. Ela tem fé em Deus, fé no amor, fé em uma vida sem violéncia, fé



na forca da acdo coletiva. Detalhes da historia de Luzia nos lembram do quanto
o Racismo Estrutural, de fato, perturba cada minimo espagco do nosso pais.
Por mais sagrada que pareca uma instituicdo, por menor que seja um grupo
ou estrutura social, 1 estard o racismo exercido pela branquitude. Apesar das
violéncias raciais sofridas, Luzia encontra um caminho de fé no qual a sua dor

vira cura para outras mulheres.

Ao longo da jornada por estas 64 paginas, além de a leitora sofrer, se surpreender,
se indignar, se encantar e se inspirar nas histérias destas cinco mulheres, ela
podera encontrar, ao longo das paginas, ilustracoes delicadas de Ana Maria
Sena, feitas em aquarela, em que mulheres negras sdo representadas em cenas
cotidianas. Estas ilustracdes, bem como os poemas que se alternam entre uma
historia e outra, funcionam como um respiro, como a criacado de um tempo de
descanso e elaboracdo de cada narrativa que a leitora atravessara. Vale a pena se

demorar um pouco em cada uma delas.

Como bem discutido na introdugdo deste livro, dados oficiais mostram que as
histérias apresentadas nele nao sio excecdo no Brasil. Constituem as estatisticas
assustadoras que apontam que, diariamente, em todas as classes sociais, em
especial, as mulheres negras sofrem todo tipo de violéncia. “Mesmo s6, por
todas” é um livto que ndo pode acabar quando acessamos a ultima histéria e
fechamos suas paginas. Depois de atravessar as portas, janelas, ladrilhos e
batentes de um livro que escancara a violéncia cometida contra as mulheres, entre
as quatro paredes de suas casas e nos diferentes espagos privados em que elas
foram obrigadas a se isolar durante a pandemia, s6 fara sentido ter percorrido
estas paginas se a gente for capaz de tomar como nossa a dor de cada uma dessas
mulheres, a fim de que um dia todas elas possam repetir a narrativa de Jacira:
“Sou mulher, sou negra, eu tenho que ter a minha voz. Nao ¢ um homem ou
uma situagao que vai me calar. Isso eu aprendi no pulso e me fortaleci na roda
de mulheres”. Que esta obra nos insira na roda de meninas e de mulheres que
lutam contra todo tipo de violéncia, e traga-nos conhecimento mais profundo e

compromisso mais consistente para com esta causa.

Gina Vietra Ponte de Albuquerque ¢ ceilandense, atuou como professora da educagio
bésica na Secretaria de Educagio do DF por mais de 30 anos. E graduada em 1etras pela
Universidade Catdlica de Brasilia. Pela Universidade de Brasilia é mestra em Linguistica, com
énfase em Andlise de Discurso Critica, especialista em EAD, enr Desenvolvimento Humano,
Educacao e Inclusao Escolar. Autora do Projeto Mulberes Inspiradoras, agraciado com 15

prémios, entre eles, 0 I Prémio Lbero-americano de Educacao em Direitos Humanos.
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INTRODUCAO

q As narrativas aqui apresentadas sdo fragmentos de realidade comuns as
mulheres, pretas/pardas e periféricas de todo o Brasil. Por meio de relatos de cinco
mulheres, para as quais daremos nomes ficticios, pretendemos descortinar a dificil
tarefa de sobrevivéncia durante a pandemia de COVID-19 nas areas periféricas do
Distrito Federal, acentuada pela desigualdade social, pelo racismo estrutural e pelo
sexismo cotidiano que perpassa todos os setores da vida dessas mulheres.

Ao verificar a importancia do tempo na composi¢ao da sociedade e no controle
social, faz-se necessatio ver em perspectiva a construcao identitaria do Brasil
para melhor compreender o contexto atual em que se situam as narrativas destas
mulheres. Para tanto, voltamos, brevemente, ao século XIX.

A construcao identitaria do povo brasileiro, desde os tempos coloniais, pretendeu
excluir sua negritude, afrodescendéncia e potencialidades femininas, seja na
historiografia do século XIX (vide Francisco Adolfo de Van Varnhagen), no
apagamento de mulheres protagonistas da Histéria, na posse das terras, com a
Lei de Terras, ou na Constituicdo outorgada pot Dom Pedro I, em 1824, para
citar apenas alguns exemplos.

O estigma da cor foi sendo construido, paulatinamente, por meio de politicas
publicas, discursos e teorias racistas, nos quais se inclufa o embranquecimento
da populagdo. Daf a construcao do racismo estrutural, perpetrado em nosso
cotidiano por individuos, grupos ou instituicGes que buscam a desumanizacao
da populagio preta.

Sob a perspectiva do socidlogo Jessé Souza em A raké brasileira, mais
especificamente no capitulo que trata sobre A construgao do mito da brasilidade, é
possivel inferir sobtre o grande desafio da criacdo da identidade enquanto nacio,

a fim de despertar na populacio o sentimento de pertencimento.

Neste trabalho, Souza demonstra que o racismo permeia os primérdios do
pensamento hegemonico da elite econdémica e cultural brasileira que se formou.
Tese que se traduz na “Gudole pacifica” do brasileiro, encobrindo os conflitos de
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classe e a poténcia de enfrentamento do povo. Assim, o exercicio da critica e dos
apontamentos dos conflitos de classe e de raca sdo tidos como negativos, pois
negam a imagem simbolica de povo pacifico, formado da unido de ragas, feliz e
alegre. Tal cultura naturalizou o racismo estrutural existente na populacio brasileira.

Em paralelo a construcdo do racismo esta o lugar e a condi¢do em que as mulheres
foram inseridas historicamente. Diversos autores concordam com o fato da
dominagido dos homens sobre as mulheres se amparar em uma ideologia social que
lhes confere legitimidade. Logo, a violéncia contra a mulher, que é majoritariamente
perpetrada pelo homem, objetiva manté-la sob seu dominio, como propriedade.
Tal situagdo tornou-se cotidiana ou rotineira e parte de um padrio relacional,
afirma Heleieth Saffioti, professora do Programa de Estudos Pés-Graduados em
Ciéncias Sociais da PUC-SP e autora do livto O poder do macho.

As mulheres coube o direito de voto apenas na década de 1920. O protagonismo
de suas a¢oes foi, sistematicamente, invisibilizado até meados do século XX, seja
na Literatura, Medicina, Ciéncia, Artes, dentre outras areas.

Assim, é possivel inferir que a institucionalizacdo das relacdes racistas e
sexistas ¢ forjada na sociedade brasileira desde os tempos do colonialismo e
escravismo. Percorridos mais de 130 anos da Aboli¢ao da Escravatura e outros
60 anos da Revolucio Feminista, o género feminino ainda estid sob ataque
daqueles que se julgam superiores em seus lares, familia, comunidade, Estado
ou demais instituicoes.

Como relevante discussao e projecio da situacio de humilhacio e morte
das mulheres no Brasil, figura o movimento feminista. Bandeira assinala que
a militancia feminina foi determinante para forjar as condi¢Ges materiais,
institucionais e historicas necessarias a pauta de combate a violéncia doméstica
e ao feminicidio e, por consequéncia, demandar do Estado politicas piblicas de
combate a estas violéncias.

Passando aos dias atuais, daquelas que pretendemos dar voz e visibilidade, fazem-
se necessatios alguns dados. A populacio residente no Brasil foi estimada em
212,7 milhGes de pessoas em 2021, sendo que deste total, 54% se autodeclarou
preta ou parda. Mulheres sdo a maioria, compondo 51,1%, segundo a Pesquisa
Nacional por Amostra de Domicilios Continua — PNAD/IBGE. Em 2020, o
levantamento mostra que o nimero de homens assalariados caiu 0,9%, enquanto
o numero de mulheres caiu 2,9% devido a crise pandémica.

Em razdo do isolamento social e do confinamento aos quais a populagio esteve



submetida, decorrentes da pandemia ocasionada pela COVID-19, 6rgaos de
Seguranca Publica e aqueles vinculados ao Poder Judiciario tém observado um
aumento significativo dos casos de violéncia doméstica no Distrito Federal e
em outras Unidades Federativas, como, inclusive, ja vem sendo noticiado em
diferentes veiculos de comunicagdo. No Brasil, estima-se que as denuncias de
violéncia doméstica tenham aumentado em até 50% em 2022.

Considerando que a violéncia doméstica contra a mulher ¢ uma das expressoes
da questdo social mais relevantes na contemporaneidade, ser mulher no Brasil
ainda é uma ameaca ao patriarcado.

Muitas delas, sobretudo periféricas, ndo conseguem sair de relacionamentos
abusivos por depender economicamente dos patceiros, por vergonha da
situacdo de agressdes em que se encontram. Para além destas razoes, existe o
medo a que sao submetidas e o panico de perderem a guarda de seus filhos, caso
encerrem a telagdo. Ha, inclusive, um dado estarrecedor. O aumento significativo
de agressoes de parceiros contra as mulheres em dias de jogo de futebol —
descarregam suas frustracoes e angustias em suas companheiras, normalmente
absortos pelo alcool.

Ha, ainda, a violéncia policial contra mulheres, adolescentes e jovens negros, na
maioria das vezes acobertada pelo préprio Estado. Passadas mais de trés décadas
do retorno da democracia ao Brasil, as policias civil e militar seguem inquisitorial,
despreparadas para prestarem servicos e cuidados de seguranga aos cidadaos. Os
policiais, ao invés de se colocarem como mediadores de conflito, no sentido de
reduzir o recurso da violéncia, abusam do poder de Estado, matando cidadaos
inocentes, alegando legitima defesa.

Em virtude da inadequacio destes policiais no trato com as mulheres agredidas,
da reincidéncia de vitimizagdo das mulheres ao peregrinar por diversos 6rgaos
institucionais de prote¢do a mulher, ¢ do aumento de casos de agressio e
feminicidio no DF e entorno, o Governador criou uma Rede de Protecio as
Mulhetes, publicada no Didrio Oficial do Distrito Federal, em 15/12/2021.

“Como o enfrentamento a violéncia contra a mulher envolve
diversas instancias e 6rgios, entendemos e refor¢amos a importancia
da criagdo de um comité, de uma rede de enfrentamento, na qual
diversos representantes do poder publico estejam intetligados.”
(Ericka Filippelli, Secretaria da Mulher/DF).

Diante destas citcunstincias, durante a pandemia, a situagio das mulheres pretas/
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pardas periféricas ficou ainda mais fragil do ponto de vista da sobrevivéncia
alimenticia, empregaticia e doméstica. As mulheres foram as mais afetadas, como
relata a filbsofa Djamila Ribeiro em entrevista para o site UOL de noticias: “A
pandemia impacta toda a sociedade, mas as mulheres negras sio as que mais
sentem o impacto, especialmente num pafs em que o cuidado com a casa e outras
pessoas da familia ¢ muito ligado ao feminino. E a populagao negra e pobre é a
que mais depende do sistema publico de saude.”.

As tensOes criadas a partir do confinamento levaram muitas familias periféricas
a um estado de estresse, irritabilidade advinda das incertezas, medos com a nova
realidade e preocupagoes de contamina¢ao. Mas, sobretudo, uma angustia com as
enormes dificuldades em suprir as necessidades basicas das familias, uma vez que

muitas mulheres perderam seus empregos em virtude da possivel contaminagio
pela COVID-19.

Muitas delas trabalhavam em casas de familias como diatistas - caso de algumas
de nossas narradoras - ou como contratadas com Carteira Assinada; porém nem
todas as empregadoras ou empregadores tiveram a sensibilidade com o trabalho/
renda que muitas mulheres, arrimo de familia, necessitavam naquele momento.

Para além das necessidades basicas, havia o fato das criancas nao poderem ir
para a escola ou necessitarem de apatelhos eletronicos com internet para
acompanharem minimamente os estudos e, praticamente, sem recufsos.

A psicologa Débora da Silva Noal levanta outro problema — o aumento do
consumo alcodlico durante a pandemia: “O aumento do uso abusivo de alcool
e outras drogas no ambiente familiar tende a aumentar a probabilidade de
ocorrer violéncia, pois a capacidade de contencao dos proprios atos pode
encontrar-se reduzida.”.

Nos relatos recolhidos em 2022 (da Lucinda, da Josefa, da Mércia, da Jacira
e da Luzia), é possivel detectar as situacdes de agressdao fisica, psiquica e
moral contra as mulheres. Por esta razao, discrimino o conceito de violéncia
estabelecido pela Organizacdo Mundial da Saide (OMS), em 2002: “Uso
intencional da forca ou poder em uma forma de ameaca ou, efetivamente,
contra si mesmo, outra pessoa ou grupo ou comunidade, que ocasiona ou tem
grandes probabilidades de ocasionar lesdo, morte, dano psiquico, alteracdes do
desenvolvimento ou privagdes.”.

A saida para a mudanca de postura nio estd apenas com a policia e a Justiga, mas
no apoio da assisténcia social e psicolégica, no empoderamento econdémico e



no fortalecimento da autoestima destas mulheres, como demonstra a pesquisa
realizada pela Inteligéncia em Pesquisa e Consultoria Estratégica (Ipec), em
parceira com o Instituto Galvao e apoio do Instituto Beja. A crenca na mudanca
de postura do patceiro ou arrependimento das agdes agressivas dos mesmos

também sdo posturas limitantes para a mudanca de vida.

“Sabemos que a violéncia contra as mulheres é um espectro, que
vai desde piadas sexistas até crimes violentos e assassinatos. As
piadas sexistas permitem uma cultura em que as mulheres podem
ser humilhadas, controladas, prejudicadas e abusadas.”” (Farah

Nazeer, diretora-executiva da Women’s Aid) .

Objetivando nossa analise, na qual as narrativas das mulheres reforcam a
realidade cruel a que foram submetidas, é importante salientar a exclusao dos
espacos de atua¢do para as populacoes historicamente rechagadas no Brasil — os/

as pretos(as)/pardos(as).

Historicamente, é notorio o descaso institucional com as populagoes periféricas
no entorno de Brasilia — cidade criada para o funcionalismo publico na década de
1960. A cidade modernista desenhada por Oscar Niemeyer, de amplos espacos
e exuberancia arquitetonica, tem em sua génese a segregacao racial e vale-se
dessa estrutura para perpetuar as cisdes que alimentam o capitalismo. Segundo
relatério publicado pela OCDE (2018), Brasilia é hoje a cidade mais segregada
do Brasil e uma das mais segregadas do mundo.

Desde sua construcao até os dias atuais, as Regides Administrativas foram se
formando com a remogao forcada de corpos “indesejados” do centro do poder.
Pilhados e empilhados, se desenvolveram a margem da sociedade patriarcal e
neoliberal formada pelos donos do poder, sem urbanizacgdo, arquitetura, satde,
educacio de qualidade e pouco acesso a diversdo. Nesse contexto, é possivel
tracat um paralelo desta exclusio por meio do apagamento da populagio preta/
parda, quando foi objeto de estudo da Historiadora Ana Flavia Magalhies Pinto
(UNB) ao coordenar o projeto “Reintegracdo de Posse: Narrativas da Presenca
Negra na Historia do Distrito Federal”.

Em uma reportagem publicada em 2021 sobre como vivem as familias no
entorno, foi possivel observar como Brasilia e suas instituicGes politicas tratam
as populagoes periféricas, quando denunciou que mais de “160 mil familias
vivem na faixa da pobreza”. A base da realidade vivida ¢ de pouca ou nenhuma

infraestrutura urbana, baixa escolaridade e escassos recursos para uma vida digna.
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Politicas descomprometidas com o bem-estar social e seus direitos, geradoras de

uma desigualdade social brutal s3o recorrentes por aqui.

Isto posto, emergem cheias de bravura as mulheres que, apesar do medo,
da violéncia doméstica, do abuso sexual, das ofensas de toda ordem, do
gaslighting, da baixa autoestima, e da imensa dificuldade em apenas sobreviver,
relataram suas experiéncias durante o confinamento decorrente da pandemia.
O infortinio da mentalidade escravocrata, racista e sexista ainda petsiste entre
n6s, como pode ser observado nas histérias de vida e luta de Lucinda, Josefa,

Mércia, Jacira e Luzia.

Neste universo, a importancia da Lei Maria da Penha ¢ indiscutivel. Sancionada

em agosto de 2000, objetiva proteger a mulher da violéncia doméstica e familiar.

Violéncia doméstica e familiar contra a mulher é qualguer agao on omissao
baseada no género que lhe canse morte, lesio, sofrimento fisico, sexual ou

psicoldgico e dano moral ou patrimonial, conforme definido no artigo 5° da Lei
Maria da Penbd, a Lei n° 11.340/2006.

Segundo Jacira Melo, mestre em Ciéncias da Comunicac¢ao e diretora executiva
do Instituto Patricia Galvao: %A violéncia contra as mulheres ¢ mais presente do que se
imagina, aqui ¢ em qualquer parte do planeta, nao conhece barreiras geogrificas, econdmicas e

sociais, e acontece cotidianamente”.

A violéncia fisica e psicologica cometida por parceiros é um dos crimes mais
comuns no Brasil e também em muitos outros pafses, conforme apontam

pesquisas recentes.

71% das mulberes entrevistadas nessa pesquisa afirmam que o Brasil ¢ um
pais muito machista. E 68% conbecem no minimo uma mulher que foi, on ¢,

vitima de violéncia domiéstica.

Segundo os dados recentes do Anuatio de Seguranca Publica, no ano de 2022,
o Brasil bateu recorde de feminicidios com mais de 700 casos registrados. Em
2021, portanto no petiodo da pandemia, do isolamento social, mais de 66 mil
mulheres foram vitimas de estupro e mais de 230 mil sofreram agressdes fisicas

por violéncia doméstica.

Este livro é fruto do projeto Mulberes ¢ o isolamento social, selecionado no Edital
06/2021 -FAC Brasilia Multicultural I, promovido pela Secretaria de Cultura e
Economia Criativa do DE.



As narrativas aqui registradas pretendem sensibilizar e dar a conhecer estas
realidades, invisibilizadas pelo medo, pelo pavor e pela humilha¢io das mulheres,
que, infelizmente na maioria das vezes, nao conseguem denunciat seus agressores
por serem parentes, pais de suas filhas, por terem um relacionamento téxico, no
qual ndo veem safda para uma nova vida, por serem sustentadas pelos parceiros

ou mesmo por nao vislumbrarem uma vida como mulheres solteiras.

Além do livro digital, realizaremos nas comunidades uma série de debates sobre
as historias e as questoes por elas apresentadas, com mulheres de Sao Sebastido,
Paranoa e Itapod, bem como uma /pe na Biblioteca Nacional de Brasilia (BNB).
Todo o material ficara disponivel para download gratuito no canal do Youtube e site
do Instituto Bem Cultural (IBC), nas redes sociais da Tangara Desenvolvimento
Social e parceiros do projeto. Também sera distribuido para as redes de mulheres

e dos movimentos negros, federagdes e demais organizagdes sociais.

Esperamos que este livro sensibilize, sobretudo, as pessoas que usam da for¢a do
trabalho doméstico destas mulheres, para que se solidatizarem com as mesmas,
na luta contra a violéncia doméstica, a desigualdade social, de raca e de género.
Esperamos, também, contribuir para que as mulheres que sofrem de violéncia
possam se fortalecer e denunciar as situagoes vividas — empondera-las é nosso
intuito. Enfim, que juntos/as possamos conttibuir para a constru¢do de uma
sociedade verdadeiramente democratica, livre dos preconceitos de toda ordem,

do racismo, do feminicidio, da misoginia, da homofobia e do pattiarcalismo.
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Engoli seco

tentando molhar a garganta
sangue ameaga
romper as veias...

te arranco de dentro

deste siléncio

dessa indignagdo profunda.
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Minbha indignagao

se converteu en seiva

“correndo pelas veias

forgando os poros
a estupenda explosdo.



Por entre a fresta,
a camera espreita
a violagdo, o abuso

0 crime recluso.
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SEM AMPARO, SEM SOSSEGO

q Lucinda saltou sobre o marido, desesperada, com a panela de pressio na
mao; e s6 nao o matou de tanto bater porque a policia chegou a tempo. Lucinda
gritava e o acusava. As criancas assustadas, choravam confusas. A vizinha
paralisada na porta, observava tudo - atonita.

Ela era diarista na casa de varias pessoas, tinha dois filhos pequenos, Jussara, de
6 anos, e Julio, de 2 anos e meio, que moravam com ela. Sua filha Natalia, de 36
anos, era casada e tinha um filho, moravam com o companheiro no Riacho Fundo.

José, seu marido, era bem mais velho e pai apenas do filho cacula, mas tinha
criado sua filha Jussara desde bebé. Assim, havia uma relacio de paternidade
bem estabelecida entre eles.

Ele trabalhava ha mais de 20 anos em uma grande empresa de material de
construc¢ao, no Setor de Industria, exercia cargo de geréncia e era bem respeitado

entre os colegas, amigos e familiares.

Lucinda, mulher preta, alegre, de sortiso largo e fala mansa, é nascida em
Brasilia, filha de baianos que vieram para a capital na época da sua construgio.
Tem um irmao e uma irma, ambos casados, que moram no Distrito Federal, em
outra cidade administrativa, e mantém um bom vinculo com ela. Seus pais ja sdao
falecidos e deles ela guarda boa memoria.

Tinha um relacionamento estavel com o marido, gostava dele e considerava sua
vida familiar e convivéncia social boa. Tinham uma rotina estabelecida. Todos os
dias, seus filhos iam para a escola e creche, no petiodo da tarde; no periodo da
manha, eles ficavam no apartamento, fazendo as tarefas escolares ou assistindo
TV. Depois almogcavam o preparado que a mae havia feito na noite anterior e
seguiam de 6nibus escolar.

Na véspera do Natal de 2016, eles receberam um compadre, amigo querido de
longa data, para tomar cerveja e bater papo. Dormiria, entdo, na casa deles para
seguir viagem no dia seguinte. Acomodaram-se na sala, com cervejas e algum
tira-gosto, conversando sobre as coisas da vida de cada um e, sobretudo, a
respeito da prosperidade que aqueles ultimos anos tinham trazido as suas vidas.

23
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Passadas algumas horas com as criangas ja recolhidas no quarto para dormir,
José se despede dizendo que estava cansado, que tinha tido uma semana longa e
puxada; assim, iria se deitar. Lucinda e o compadre seguiram tomando cervejas
até mais tarde. Ficaram até uma hora da manhd, quando Lucinda resolve ir se
deitar, deixando o compadre se acomodar no sofa da sala para dormir. José nao
estava no quarto quando ela se deitou, mas entrou para dormir logo depois. Ela
N30 conseguia pegar nNo sono, se levantou e foi ao banheiro esvaziar a bexiga das
muitas cervejas tomadas. Ao passar pela sala, encontra o compadre também sem
conseguir dormir e um tanto angustiado. Ele disse:

— Lucinda, ndo consigo dormir e estou preocupado, pois algo suspeito
esta acontecendo. O José demorou muito tempo no quarto das criangas e escutei
barulhos estranhos, suspeitos. Depois ele saiu, foi ao banheiro antes de entrar
no seu quarto.

Lucinda levou um susto e, chocada com a insinuacdo contida na fala do compadre,
petguntou:

— Compadre, o que ¢ isto que vocé esta me falando? Conheco o José ha
muitos anos, sempre foi bom marido e bom pai.

Entao, o compadre descreve o que ouviu, detalhando. Lucinda se horroriza.
— Meu Deus, o que eu faco agora?

— Nao faca nada! Vocé deve ficar atenta e conseguir provar, pois se vocé
fizer alguma coisa sem ter prova, ele vai ficar na melhor e vocé fica presa. Além
disso, as criancas vao ficar com ele.

Lucinda tremia de raiva e indignacio. Teve que fazer um esfor¢o enorme para
conseguir voltar para o quarto sem espancar seu marido.

Quando amanheceu o dia, o clima estava meio estranho e José pergunta para a
mulher o que ela tinha. Lucinda responde:

— Acho que estou com ressaca, meu estomago estd péssimo, com azia.
Estou de mau humor com isto.

E assim ela passou o dia todo, ensimesmada.

José foi até a padaria comprar pdo, como de costume. As criancas ainda dormiam
e Lucinda aproveitou para uma udltima conversa com o compadre antes dele
seguir viagem.



— Compadre, quero matar meu marido!

— Nio faca isto, pois vocé vai para a cadeia e seus meninos vao ficar af
sofrendo. Vocé precisa juntar provas para denunciar isto al. Arranje uma cimera
espid e coloque no quarto escondida, para filmar. Vocé precisa aguentar, ser
forte, nao deixar que ele desconfie que esta suspeitando de alguma coisa; e nao

fala nada com as criancas, nem com ninguém.

Lucinda arranjou uma desculpa para proteger sua menina, mandou que ela ficasse
na casa da irma até que comprasse a tal cimera espia. Isso levou 15 dias. Durante
este perfodo, foi s6 sofrimento. Uma raiva profunda do marido se solidificava. E
cada dia ela inventava uma mentira para seu mau humor: azia, gastrite, ressaca,
até que um dia, j4 com a camera montada atrds de um buraco feito no armatio,
Lucinda encontra sua vizinha, que percebe que ela ndo estava bem. A vizinha

pergunta se podia ajuda-la com alguma coisa:
— Vocé pode me ouvir? Responde Lucinda.

— Posso sim. E ali, sentadas na calgcada do prédio, conta toda a historia
para a vizinha. Combinam uma estratégia para que a vizinha chamasse a policia
assim que Lucinda o pegasse no flagra pela cimera e lhe passasse uma mensagem

pelo WhatsApp.

No mesmo dia buscou sua filha na casa da irma e se preparou, ansiosa. Antes
do marido chegar, comprou cerveja e derramou no corpo, para que ele sentisse
o cheiro e achasse que ela estivesse bébada; assim ele ficaria mais a vontade.
Seu coragao quase safa pela boca, de tio acelerado que estava. Com o medo e
a indignacdo querendo romper as veias do seu corpo, ela vai para o quarto se

deitar, depois que o marido chega em casa.

José entra no banheiro e toma banho, faz a barba com a porta do banheiro
entreaberta, dando para ver o quarto das criancas. Em seguida, vai para o quatto
dos filhos por algum tempo. Depois ele sai e, novamente, vai ao banheiro.
Lucinda, que acompanhava tudo com extrema atenc¢do, se levanta e pega a
camera escondida no armario. Ao olhar as imagens e ver a mio de José penetrar
por debaixo do short da Jussara, deitada na cama, ela ndo aguenta! Manda um
W hatsApp para a vizinha, conforme combinado, pega a panela de pressao e pula
em José, que abria a porta do banheiro naquele momento. Bateu com tanta forca
que ele cai. E continuou batendo e gritando, ameacando mata-lo por abusar da
sua filha. As criangas se apavoraram, chorando, sem compreender a cena. Neste

momento, entra a policia e o prende.

&
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José foi preso em flagrante, julgado e condenado a treze anos de prisao.

A vida da familia virou um caos depois desta tragédia. Financeiramente, ficaram
sem recursos suficientes para o sustento, pois o que Lucinda ganhava nas faxinas
nao era o bastante. As criancas sofriam de culpa, medo e inseguranca. Julio nao
entendia o ocorrido e dizia para todos na escola que ele nio tinha mais pai,
que sua mie tinha batido nele e, por isto, estava preso. Jussara se encontrava
deprimida, ensimesmada e triste. Acreditava que era a culpada pela prisao do seu

pai e pela tristeza profunda que havia tomado conta de sua mae.

Desesperada, Lucinda comegou a procurar ajuda no servico de assisténcia
e outros oferecidos pela sociedade civil, em busca dos beneficios sociais do

governo e, também, de terapia gratuita para ela e as criancas.

Foi um perfodo muito dificil; ela acordava de madrugada para enfrentar as filas
de atendimento na assisténcia social, até que conseguiu fazer o cadastro. Bateu na

porta de muitas Organiza¢oes da Sociedade Civil em busca de oferta de terapia.

Seus irmaos fizeram vaquinha com os amigos e familiares, sobrinhos e outros
amigos de infancia com lagos afetivos solidos, para colaborar e, assim, amealharam
uma pequena quantia para ajuda-la. Um pouquinho daqui, um pouquinho dali, e o
esforco coletivo rendeu uma cesta basica e uma caixinha que chegou a quase mil

reais para o pagamento das contas que ja estavam atrasadas.

Lucinda, finalmente, depois de alguns meses, conseguiu atendimento
psicolégico gratuito pelo Centro de Ensino Unificado de Brasilia (CEUB) e
pela Universidade de Brasflia (UNB). Passou a ser acompanhada por médico
e a tomar remédios controlados para ansiedade e panico. As criancas também
foram atendidas por médicos de uma instituicdo assistencial e passaram a
frequentar o grupo terapéutico dos servicos das universidades. Julio, depois
do ocorrido com o pai, desenvolveu uma ansiedade acentuada e passou a ter
ajuda de remédios controlados, além da terapia, para conseguir conviver na
escola e em casa. Assim, estavam todos psicologicamente sob controle, com
medicamentos e terapia semanal, indo a escola diariamente; ela, trabalhando e

recebendo beneficio do governo.

Foi vivendo nestas condi¢es de dificuldades financeiras e psicologicas, com
muitas fragilidades, cheios de sequelas do trauma vivido, que a pandemia se
abateu sobre todos e os aprisionou em suas casas, sem escola, sem terapia, sem
remédios e sem trabalho.



A situacdo, que ja era para la de delicada, piorou muito, se configurou em uma

outra grande tragédia familiar.

Lucinda ficou sem todos os trabalhos, em funcdo do isolamento social, e passou
a viver do Auxilio Brasil, do Governo Federal, e do Prato Cheio, do Governo do
Distrito Federal. No comeco, o auxilio federal era de 1.200 reais, o que permitia
manter o custo basico da familia. Depois baixou para 600 reais e, em seguida,
para 400 reais. Mesmo o valor sendo pouco, foi o que possibilitou ter alguma

comida em casa.

Felizmente, o beneficio segurou muitas familias, pois ndo havia emprego. A
falta de oportunidade de trabalho para as familias tornava-as miseraveis,
desesperadas, em uma situacdo indigna e humilhante. Antes da pandemia, as
familias ja estavam sofrendo profundamente com o desemprego; a situagao
econémica do pais s6 era boa para os ricos e os governantes. As filas dos
servicos de assisténcia eram enormes, exigindo que as‘pessoas dormissem ao
léu, na esperanca de atendimento. E conforme a pandemia avangava, todos
os estabelecimentos e servicos foram sendo fechados, atendimento apenas

agendado. Era uma tristeza.

As criancas estavam visivelmente sofridas sem a terapia, que segurava bem a
onda dos problemas psicolégicos e os impactos vividos em consequéncia do
abuso sexual do pai. Com o isolamento, Jussara foi se entristecendo cada vez
mais. Ela se deprimiu muito durante a pandemia, trancada no seu quarto com
todas estas privagoes e, sem o suporte psicolégico, tentou se matar trés vezes.
Uma vez usando um fio para amarrar no pescogo, outra vez usando um saco de
plastico na cabeca, e outra vez tomando todos os seus remédios para a depressao
de uma s6 vez. Jilio, sem os remédios para a hiperatividade, ficava agressivo, sem
conseguir se relacionar direito. Lucinda andava de ca para 14, tentando conseguir
receita para a compra dos remédios do Julio e algum apoio especializado.

Neste periodo, Natalia, sua filha mais velha, e seu filho vieram morar com ela, pois
vivia uma situacdo delicada com o matido violento, que, com o isolamento social,
a relacio ficou insustentavel, pois comecou a ser abusada, sistematicamente.

O pequeno apartamento de dois quartos ficou lotado e com todos adoecidos

emocionalmente.

Com o passar do tempo, Lucinda voltou a trabalhar em duas casas e conseguiu
passar uma delas para Natalia, a fim de que ela ficasse menos deprimida, saindo
um pouco e se relacionando com outras pessoas, mesmo com as mascaras e todo o
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cuidado que a pandemia impunha. As criangas ficavam sozinhas no apartamento,
esperando pelas maes. Jussara, j4 com onze anos, ajudava com os menotes.

E assim seguiram, até¢ que Natdlia conseguiu mais trabalho e alugou um lugar para
morar com seu filho, pois havia finalmente decidido se separar definitivamente
do companheiro agressor.

Neste perfodo, a situagio ficou muito dificil. Com a inflagio comendo mais que
as pessoas, o dinheiro suado nunca era suficiente, ndo bastava para o minimo,
que era a alimentacio. Milhares de familias, vitimas da desigualdade social e da
falta de politicas publicas adequadas e suficientes, sucumbiram ao sofrimento e
a morte. Outras tantas, seguiram na luta diaria da sobrevivéncia, como Lucinda
e seus filhos.

O controle da pandemia, com a vacinagdo em massa possibilitou que as coisas
fossem se ajustando com o tempo. As criangas voltaram as aulas e Lucinda
conseguiu mais casas para faxinar. Ainda esperam o retorno dos servicos de
terapia gratuitos oferecidos pelas universidades, para retoma-la.

De todo modo, o clima de esperan¢a no pafs a contagia. O préximo ano é de
eleicdo presidencial, o que alimenta seu entusiasmo e a faz pensar que podera
mudar os governantes, o pafs sair desta situagao insustentavel em que se encontra
e todos voltarem a prosperar.

Passados seis anos na cadeia, José teve sua liberdade consentida, por cumprir
50% da pena e por bom comportamento. Este é o novo tormento de Lucinda:
Como lidar com ele, caso se aproxime da familia? Como se proteger de uma
possivel vingang¢a? E Jussara, como vai se sentir? E Julio? Ela se pergunta,

incessantemente.
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Estradas sem fim
como tantas outras
dores, gemidos

lamiirias e desilusoes.

Caminhos sem comeco

chao batido por pisadas ermas
tardes de sombras

no infinito do momento

abarcam todo o horizonte.
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Jururu acredite

que se amasse de novo

me esqueceria...

mas € preciso fazer inventario
do que reston

do que levaram.
Organizar a memoria

0 delirio

amansar os flancos abertos
feridos

até o renascimento

com 0 cén regendo novo momento.



Quando o fogo intenso
encontra a madeira seca

CONnSUIMagao.

Qunando o fio ddgna

penetra a terra dura e fria

germinagao.
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BASTA DE VIOLENCIA,
SOLIDAO E ESPERA

q — Mércia, Mérciall Seu filho esta morrendo, largado no corredor do

hospital, com uma bala no abdomen.

Era o ano de 2020, a pandemia correndo solta e o isolamento social ja determinado
pelo Governo. Na casa da Mércia, todos ja tinham pego a COVID-19 e

sobrevivido a doenca.

Mércia ainda dormia quando sua vizinha, que trabalhava no hospital do Paranoa,

chega batendo na janela do quarto gritando:
— Acorda Mércia, rapido, seu filho esta morrendo!

Eram 5 horas da manhai, levanta atrapalhada, coloca uma calga jeans e corre em
direcdo ao ponto de onibus, ainda vestida com a blusa do pijama. Desesperada,
com o cora¢ao batendo feito um tambor, lembra da inquietude do filho, das
suas necessidades de adolescente de 17 anos sem contemplagiao. Seu coragao
aperta ainda mais e um né parece romper a garganta. Lucio-era um bom menino,
mas sentia fome de comida, de liberdade, de trabalho, de convivio social, e nao
suportava ficar em casa preso sem poder sair nestas condicSes de caréncia.
Faltava tudo, até mesmo alimentacdo. Sem trabalho, com pouca comida para

tantas bocas, a situacdo era insustentavel para ele.

Mércia chega ao hospital e se depara com muitos policiais. Entra no saldo principal,
caminha para o corredor e leva um choque: Lucio, seu menino, ali jogado em cima
de uma maca, com os bracos caidos em direcao ao chio, pernas semidobradas e

desconjuntadas, camisa aberta, desacordado e sangrando pelo chio.

Tenta chegar até ele, mas os policiais a impedem dizendo que ele havia sido
detido roubando um carro. Seu filho tinha saido para uma festa com dois
amigos, era o que ela sabia. A policia os surpreendeu com tiros que atingiram
Licio, perfurando seu intestino. Os policiais o escoltaram em uma ambulancia
do Hospital do Paranod para o Hospital de Planaltina, para ser submetido a uma

cirurgia de emergéncia.
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Licio segue preso desde entdo, com uma bolsa de colostomia pendurada no
corpo, esperando uma oportunidade para outra cirurgia. Mércia espera ansiosa
pelo julgamento do seu filho.

Segundo o Forum Brasileiro de Seguranca Piblica, em 2021, no Brasil, 13.684
menores estavanm nas unidades de internacao para medidas socioeducativas. Mas
0 que se observa é a urgéncia de politicas preventivas e ndo punitivas: redugdo
das designaldades sociais, melhoria do sistema educacional, oportunidades de
entrada no mercado de trabalho para esses jovens, qualificagdo técnica, incentivo
ao esporte, priticas culturais. Esse tipo de agdo ¢ mais efetiva para afastd-los
dos crimes do que as medidas socioeducativas e o sistema prisional. O Estado
ndo estd presente nos bairros mais pobres, com ofertas apropriadas aos jovens,
garantindo sen pleno desenvolvimento, para que eles ndo se tornem vitimas
da pobreza, das necessidades bdsicas, cooptados pelo crime organizado, pela
violéncia, inclusive, do prdprio Estado como solucao dos problemas.

Mércia nio se conforma com a violéncia dos policiais. Seu menino ¢ boa pessoa,

inteligente, talentoso, porém estava sob pressao devido a tantas necessidades.

— E uma sensagio de revolta e total impoténcia, porque vocé vé que quem
pode fazer alguma coisa positiva foi justamente quem agrediu meu filho. Eu
fecho os olhos e ainda vejo o meu filho sangrando no corredor do hospital. E
para sempre, uma coisa que nao vai curar nunca. Uma ferida aberta para o resto
da vida. Lamenta Mércia.

Licio tinha fome e sua vida parecia um fardo. Seu irmao mais novo, André,
sofre de Deficiéncia Intelectual (DI) e precisa tomar remédios para o controle da
convulsdo e da agressividade. Além deste irmao, filho do mesmo pai, tem mais
quatro irmaos, todos menores que ele. Sua mae teve trés companheiros e com
cada um ela teve dois filhos. Moram todos com Mércia, em um apartamento
pequeno de dois quartos. Com o isolamento social e sem a escola, as relacdes
entre eles ficaram muito dificeis, tanta gente em um pequeno espago € com
tantas necessidades basicas. Uma situagio desesperadora.

A sociedade costuma enxergar o adolescente que pratica um furto, um ilicito,
como uma pessoa ruim, violenta, que nascen para o crime. Mas o que se
observa ¢ que este adolescente ja estava inserido em um contexto de violéncia
antes do ato infracional, a violéncia da fome, da falta de oportunidades, do
preconceito racial, da discriminagdo, do bullying de toda natureza, de grupos,
de gangues, violéncia que afeta a sua vida completamente.



Mércia passou a sair de casa de madrugada enquanto as criancas dormiam para
ir a fila dos servicos de Assisténcia Social, com a esperanca de conseguir cesta
basica para alimentar os filhos. Ela recebia um auxilio doenca pelo filho André,

com um valor insuficiente.

— Ele, antes do isolamento social, frequentava o programa de Educagio
de Jovens e Adultos e Educacdo Especial (EJA interventiva), desenvolvida no
Distrito Federal, para atendimento de estudantes com deficiéncia intelectual e
autismo em defasagem idade/ano, conta Mércia. Mas, mesmo assim, era dificil
porque sé estudava de manhi e ndo eram todos os dias. Perdi muitos trabalhos
por conta de ter que ficar com ele em casa.

Passou a receber o Auxilio Brasil, que comecou com um valor razoavel, pois
L >
garantia a alimentacdo da familia. Mas o valor deste auxilio foi sendo reduzido e

a situacao foi piorando.

Antes da pandemia, Mércia se separou do pai dos dois filhos cagulas.
Desempregado e sem perspectiva, ele comecou a utilizar drogas e a relagao ficou
insustentavel. Durante o petriodo de isolamento social, ele se matou e ela ficou
muito abalada com esta atitude do ex-companheiro, que nunca lhe pareceu ser
tao fragil.

Mércia nao conta com uma rede de apoio familiar para o dia a dia, exceto a avo
dos dois primeiros filhos, que sempre a ajuda, principalmente ficando com o filho
André, que sofre de DI, quando ela consegue algum trabalho. Ela faz manicure,
artesanato e faxina em residéncias. Tudo com pouco resultado financeiro, porque
nem sempre tem com quem deixar o André.

Teve uma infancia muito dificil, criada pelo pai e uma madrasta cruel. Seu
pai safa para o trabalho as 4h da manha e s6 voltava a noite, deixando toda
a responsabilidade pelas duas filhas com a esposa. A madrasta espancava as
meninas por qualquer coisa e ainda obrigava Mércia a se deitar com seu pai,
que para a crianga era tido como seu proprio avo. Muitas vezes fugia de casa,
dormia nas calgadas ou num cantinho qualquer para nio apanhar novamente.
Mas sempre voltava por nio ter para onde ir. Sofreu este abuso sexual dos 5 aos
14 anos, quando ela conhece seu primeiro companheiro e sai de casa para morar
com ele e sua mae, na esperanca de que sua vida melhorasse.

Este casamento durou 3 anos e também foi cheio de violéncia e softimento.
Depois, conheceu o segundo companheiro, que ofereceu uma casa sé para ela
morar com os filhos. Era uma pessoa bem mais velha, que trabalhava em outra
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cidade, passava dois dias por semana com eles e depois voltava ao trabalho. No
comeco, foi muito bom, ela nunca tinha tido tanto conforto. Fazia artesanato
para vender. Mas depois do primeiro filho juntos, seu companheiro foi ficando
diferente e com um ciime doentio, criava clima ruim sempre que vinha para a
casa. Ameaca psicologica, gritos, cenas de violéncia com as coisas que estavam
por perto, xingamentos e ameagas de morte. A proibia de estudar, trabalhar, de
receber parentes e amigos; chegava em casa e olhava debaixo da cama, atras dos
méveis, com gestos de desconfianca.

Com ele teve outros dois filhos. Quando a situacao ja estava muito dificil, ela
descobriu que ele tinha outra familia. Foi a gota d’agua. Pediu ajuda para sua
unica irma, que morava fora do DFE, conseguiu terminar com ele e se mudar para
o Riacho Fundo, pois a irma ajudou com o aluguel.

Conheceu seu terceiro companheiro, com quem ela namorou e acreditou que
seria diferente. Também durou pouco tempo, embora tenha tido seus dois filhos
cagulas com ele. Terminou o namoro por conta das drogas, pois ele estava muito
dependente do uso.

Passado algum tempo, para sua alegria, foi contemplada com um imével do
programa social do Governo, onde mora com seus seis filhos. Esta nova condi¢ao
de ter sua moradia garantida por ela mesma, deu seguranca e estabilidade para a
familia. Com 35 anos de idade, Mércia é uma moca bonita, suave, amorosa com
seus filhos e, apesar desta trajetoria sofrida, ¢ uma pessoa cheia de esperanca,
tem planos de voltar a estudar, terminar o ensino fundamental e fazer o curso de
maquiagem, pois sonha em ser maquiadora. Antes do isolamento social, estava
fazendo o Educacio de Jovens e Adultos (EJA), que pretende retomar assim que
as coisas voltarem ao normal.

Sua maior expectativa é que o quanto antes seu filho mais velho seja julgado e
solto. Eispera que o Sistema Unico de Satde possa fazer a cirurgia para restabelecer
a normalidade do seu intestino e ele possa voltar aos estudos, encontrar algum
trabalho, conviver com melhores amizades e ter uma vida digna.



Abra seus olhos de amor

e contemple.
Observe bem
reconheca os labirintos
de seus caminhos
suas escolhas
¢ desdobramentos.

Aprimore-se.
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O vento de agosto
invade sem misericordia
leva nuvens para longe
traz outras de acold
a alma enruga, encrespa seus fardos

a menmoria migra conwo a poeira.

O vento de agosto
¢ quente, alimenta o fogo
arde a madeira seca
darvores, tocos, florestas inteiras
guardam suas sementes d espera da chuva

e 0 amor se preserva nas profundezas da alma.



O vento que golpeia o ontono
fustiga a alma que chora
deixca o corpo destrocado

ressabido de outrora.
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HOMENS FRACOS E
UMA MULHER DE FIBRA

“Pedir que um miserdvel desempregado, e sem perspectiva de futuro, on
uma _jovem: mulher gue aposta toda a sua vida no sonho do amor romantico
abandonem a crenga ingénua de que, apesar de todas as humilhagies sofridas
em outras esferas da vida, a esfera erdtica nao lhes fecha as chances do amor
¢ sem diivida exigir uma atitude sobre-humana dessas pessoas. E pedir que
elas abandonem tfodas as ilusoes que ainda restam para legitimar todas as
suas proprias vidas — para que lhes faca sentido levantar todo dia da cama e
prosseguir vivendo”.

(SILVA, Emmanuelle; TORRES, Roberto; BERG, Tabata. A miséria do amor dos

pobres. In: SOUZA, Jessé et all. A ralé brasileira: quem ¢é e como vive. Rio de
Janeiro: Civilizagdo Brasileira, 2022).

q Nos anos 1990, com 14 anos de idade, Josefa veio do Maranhdo para
Brasilia com uma jovem senhora, para trabalhar e morar em sua casa. Seus pais,
acreditando que isto seria uma possibilidade de estudar e evoluir na vida, o que a

menina tanto sonhava, aprovou tal mudanca.

Chegando no Distrito Federal,a menina trabalhava dia e noite sem receber nenhum
salario. O tempo foi passando, a saudade da mie e das irmas foi apertando, ela
tentava contato com sua familia para dar e receber noticias, mas ndo conseguia.
A patroa, que tinha se mostrado inicialmente generosa, nao permitia que usasse
o telefone e nem enviasse cartas a familia. Quando esta recebia alguma, escondia
da menina. Josefa dizia que queria falar com sua mae, ela respondia que nao
podia, que estava tudo bem com a familia. Assim, passaram-se trés anos sem
sequer receber um salario e sem qualquer comunicaciao com a familia, apenas

trabalhando dia e noite em troca de alimentacio e dormida.
— Eu quero estudar, dizia Josefa. E a patroa:

— “Naio, ndo precisall Vocé ndo precisa estudar porque vocé ja tem

comida aqui dentro de casa”.

41
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Isso foi amargando dentro de Josefa, até que decidiu fugir e procurar sua irma
mais velha que morava em Brasilia. No entanto, ela nio tinha o endere¢o e mal
conhecia Brasilia, s6 sabia que ela morava no Paranoa. Conhecia um motorista
de 6nibus que morava na mesma rua da casa da sua patroa, conversou com ele
e pediu carona até o Paranod. Chegando 14, ela também ndo conhecia ninguém;
entdo, passou o dia indo de casa em casa, perguntando sobre a irma e nada.
Escureceu e ela se acomodou em um cantinho, pois chovia muito; ali passou a
noite, na rua. Dia seguinte, continuou de casa em casa, até que encontrou sua
irma. Desse dia, em diante, sua vida comegou a ganhar outra trajetoria. Arrumou
um trabalho de faxina remunerada, ia e voltava para casa da irma todos os dias.

Josefa era filha de lavradores, familia com oito filhos, cujos pais viviam do que
plantavam. Tinham uma vida regrada, mas calma, sem brigas. Com a vinda dela
e da irmé mais velha para Brasilia, seu irmio Julio, postetiormente, também veio
e se instalou com uma oficina para reformas de sofas. Isso aumentou a rede de
apoio e relacionamento familiar de Josefa na cidade.

Nessa época, ela conheceu um rapaz, se casou e com ele teve trés filhas. Foram
morar em Taguatinga. Foi um relacionamento muito conturbado, tinha muita
traicao; entao, ela decidiu se separar, saiu de casa e voltou para o Paranoa.

Depois, ela teve outro relacionamento, mas que também foi muito ruim e
traumatizante ap6s os dois primeiros anos. Ele perdeu o emprego e comegou
a beber, ficou violento e agredia Josefa. Apenas ela seguia trabalhando; e ele,
bebendo. Um dia, foi informada no trabalho que ela devia voltar para casa o mais
rapido possivel, pois o marido fez algo errado com a vizinha e ela chamou a policia.
A vizinha tinha denunciado tentativa de estupro por parte dele. Quando Josefa
chegou assustada no barraco em que moravam, ele estava escondido debaixo da
cama, mas a policia o levou preso. E 14 ficou, sendo solto s6 depois de um ano e
meio de carceragem. Voltaram a morar juntos. Ela ndo teve filhos com ele, eram
filhas do primeiro marido. Um dia, ele tentou abusar da Eleni, a filha do meio.
Josefa nao teve davida, se separou e foi morar no Riacho Fundo com as filhas.

Passado um tempo conheceu outro rapaz, cujo relacionamento foi um desastre
novamente. Ele trabalhava de assentador de ladrilhos e ceramicas nas construcoes,
mas ficou desempregado e comegou a beber, a tomar e vender drogas e tudo
mudou, ficou hortivel. A patroa de Josefa, ciente da situacio de dificuldade dela,
ofereceu uma casinha numa chacara que lhe pertencia, ali mesmo no Riacho
Fundo, para que Josefa niio pagasse aluguel e pudesse se mudar para 14 com suas
filhas. O que aconteceu de imediato.



Um dia, ele bateu na porta da casa dela e ficou chamando; bébado, tentou subir
no telhado, mas o vizinho chamou a policia e ele ficou quieto. No dia seguinte,
quando ela abre a porta da rua para levar as filhas para a escola, ele estava atras
da porta. Ele a empurra para dentro de casa com as duas filhas, tranca a cacula
no banheiro e manda Josefa e Eleni tirarem a roupa. Ele tentou abusar das duas.
O vizinho estranhou os barulhos, disse que ia chamar a policia. Ele pegou uma

faca e ameacou as trés, caso nao fizessem em siléncio.

Por sorte, morava um policial bem perto e ele suspeitou que algo estava errado.
Enquanto isso, Lana, a filha cagula que estava presa no banheiro, consegue sait,
pegar uma faca de mesa e comega a esfaquear as costas dele. Quando a policia
arrombou a porta do barraco, elas sairam correndo nuas e desesperadas no meio
da rua, até que a vizinha as cobriu com toalhas e as levou para dentro de casa. Foi
um acontecimento traumatico que marcaria para sempre suas vidas, sobretudo

das criancas.

Enquanto a policia invadia a casa, elas sairam correndo e ele entrou num matagal

por tras da casa e nunca mais a policia o encontrou.

Com tudo isto, seu irmao Julio, que morava no Paranod, foi busca-las para morar

novamente por la.

Passado algum tempo, Josefa conhece um rapaz de boa indole, seguranca em
uma empresa, S€ casam € passam a morar juntos com suas trés filhas. Ha 10 anos

estdo juntos numa relagao boa, amiga e saudavel.

A tristeza de Josefa é o rumo que a vida de Eleni tomou, pois ela nao conseguiu
superar os traumas do abuso e de tudo o mais. Fez terapia, mas ndo foi suficiente

para curar tantas feridas. Sempre culpa a mae por tudo o que ela passou.

%A anséncia moral e afetiva do pai costuma deixar uma enorme caréncia nas
relagoes pessoais e amorosas com os homens” despertando o impulso pela busca
desesperada por este preenchimento e o “grande desafio ¢ evitar que o corpo
meramente sexualizado seja sua tinica fonte de afeto com os homens.

(SILVA, Emmanuelle; TORRES, Roberto; BERG, T4bata. A miséria do amor dos

pobres. In: SOUZA, Jessé et all. A ralé brasileira: quem ¢ e como vive. Rio de
Janeiro: Civilizagdo Brasileira, 2022.)

Eleni se casou e viveu com o rapaz por 5 anos, teve 4 filhos e hoje sao separados.
Os filhos sao criados pelas avos, pois o pai é usuario de drogas, o que muito
influenciou Eleni. Com Josefa estio dois deles, o ultimo com apenas oito meses
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de idade, o que a impede de trabalhar fora, deixando toda a carga financeira para
o marido.

Antes da pandemia, Eleni consumia apenas maconha e ficava tranquila em
casa, conta Josefa. Quando as coisas comegaram a piorar e os recursos foram
escasseando, o isolamento social impondo uma convivéncia restrita e a faltar
alimentacdo, a situacdo ficou insuportavel para Eleni. Ela se desesperou e
comecou a usar crack, a furtar alimentos em mercearias, ficando mais na rua do
que em casa, largada, apanhando, foi até pega nua pela rua. Sua mae sofre muito
e vive procurando por ela, trazendo a menina de volta para casa, abandonada e
mau tratada, magra, parecendo pele e osso. Josefa alimenta sua filha, conversa,
mas nao obtém resultados e tudo se repete.

Pouco antes da pandemia ter infcio, Josefa conheceu um projeto social no Itapoa
e comecou a frequentar com as criangas. L4, dancavam o boi, conheciam a
vizinhanga, se socializavam. Com a pandemia apertando e o isolamento social
imposto, a lideranca do projeto convidou-a para participar de um grupo a fim
de ajudar na coleta e distribuicao de cesta basica. Em contrapartida, ela ganharia
cesta basica e verduras para alimentar a familia.

Isto foi a salvacio de Josefa!

— Passei tanta necessidade, que eu precisei entrar nesse projeto do
Itapua para poder ajudar minha familia e as minhas vizinhas também, sem tet
nada para comer e mais as ctriangas... af, eu fui conversando com as vizinhas e
formamos um grupo com trinta pessoas para distribuicao de cobertores, roupas
e, sobretudo, cesta basica, que o projeto angariava de doadores voluntarios. Este
trabalho era semanal, sustentou inumeras familias com alimentos e outros bens
de primeira necessidade.

Com a pandemia e o isolamento social, a vida de Josefa ficou muito dificil.

— Eu ndo sabia se corria atras do que comer ou se cortia atras da minha
filha, e ainda cuidava de trés netos que moravam comigo, sendo um deles ainda
bebé. Se meu telefone tocava, eu tinha medo de receber alguma noticia, igual
recebi varias vezes pessoas batendo na minha porta: “Olha, acho que sua filha
ta ali apanhando”. Meu coragio quase nio aguentou de tanto sofrimento de ver
minha filha neste estado. E ainda hoje, ela ndo se recuperou, embora manifestou
vontade de se internar para tratamento de limpeza das drogas. Estamos
procurando esta alternativa para trata-la.



Josefa e as criangas pegaram COVID-19, menos o marido, que passou a dormir
N0 outro quarto para ndo se contaminar. Ela ficou muito ruim, com muitas dotes
e falta de ar, superou a doenca e agora lida com algumas sequelas que restaram.

— No futuro, eu espero que minhas filhas fiquem melhores, sem
tantos problemas. Eu falo para os meus netos estudar bastante, sempre falo!!
Estudar... é a saida desta vida de dificuldades. Logo vamos ter eleicGes e
todos nés estamos nessa apreensio, porque, a principio, vamos ver se vai ter
mudanca, né?! Vamos ver se melhora mais a situacdo de todos nés brasileiros.
Porque agora estd muito complicado. Estamos torcendo para o Lulal Ele é

nossa esperanca de ter algum futuro.
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Quando o sol voltard a brilhar
105 105505 coragoes?

Qunando a chuva limpara

este ddio que anima

pessoas?

O céu entornard seus canticos
sobre nos

as cigarras vibrarao sua energia
sobre as arvores

0 levante, 0 oceano inteiro

a nossa_frente

vencerd.



Este vazio que me acompanha
desde crianca

ameaga.
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Veestigios de ternura e ddio

se misturam

dependurados como mibiles
ornamentos do coragdo

violentado.
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Ab, esta casa
que me protege e me aprisiona
neste pais de penumbras! .
Cercada por gerdnios e caliandras
vejo suas esponjinhas...
Ab, o tom é vermelho!
Sim! O tom da saida!
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A POLITICA COMO LUME

q — Bu perdi o emprego e nio tinha como me sustentar. Minha vida era
totalmente diferente do que encarei na pandemia, fiquei como um passarinho. Af,
descobti como um passatinho vive preso. Tinha discussao com o marido porque
nao era acostumada a ficar 24 horas juntos... e com minha filha porque nao vivia
com ela 24 horas, tinha a escola, uma programacio de vida totalmente diferente.

Jacira, com 38 anos de idade, caiu em depressao profunda.

Antes da pandemia, trabalhava e morava em um colégio grande, particular, em
Brasilia. Ela e seu marido eram os zeladores do colégio, tipo “faz tudo”, limpeza,
manutenc¢do e seguranca. Moravam em um pequeno quarto na escola, o casal
com a filha de 13 anos, numa condi¢ao ruim. O quarto ndo tinha banheiro, s6
podiam usar o banheiro do colégio, mas apenas quando nao tinha ninguém na
escola. A proprietaria fez um acordo com eles para que morassem ali. Em troca
de prestarem os servigos, ela pagaria os salarios e ofereceria uma bolsa para
a filha estudar. A possibilidade da filha estudar no colégio foi o que seduziu
Jacira, pois tratava-se de um colégio muito caro e reconhecido em Brasilia por

sua exceléncia.

Neste emprego, Jacira sofreu muito com o racismo por parte, sobretudo, da
dona da escola, mas aguentou tudo para manter os estudos da filha.

— Eu fui humilhada por ser negra, foi doloroso. Fui contratada para limpar
o colégio. Nunca fui uma pessoa de ficar quietinha, sempre quero dar o meu
melhor. A dona do colégio nao me via pela minha profissao, ela me via como uma
negra escrava. Como uma pessoa que estava ali para servir a ela, tanto que quando
eu acabava de fazer o servico, dizia: “Pode fazer de novo”. Gtritava no meio das
pessoas, impondo o que queria humilhando os outros. A proprietaria do colégio
ficava bonita, se arrumava para trabalhar, mas vocé nao podia. ..

Uma vez, eu lembro que fiz umas trancas no cabelo, no cabelo todo. Mudou
minha fisionomia. Ela disse: “Nossa, vocé esta bonita para qué? Para lavar vasor”
Comigo, como eu era a encarregada, ela chegava na sala e me acabava. Um dia
falei: “Olha, eu nio aguento mais, eu quero ir embora”. Ela disse assim: “Aqui
voce ndo tem nem o direito de pedir para sair”.

51
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Com a pandemia surpreendendo a todos, em marco de 2020, o colégio teve
que fechar as portas neste mesmo mes, Jacira seguiu trabalhando até abril na
limpeza do prédio, quando foi demitida e obrigada a se mudar. Seu marido
seguiu trabalhando no colégio por mais algum tempo, pois fazia pequenas obras

de manutencio no estabelecimento.

O casal alugou uma guitinete em Sao Sebastido por 450 reais, onde havia mais
sete quitinetes iguais, era um conjunto de quatro no térreo e no andar acima.
Viveram com o pouco que Jacira tinha recebido da demissao e os “bicos” que
o marido ainda conseguia fazer. Ele ainda trabalhava no colégio, agora mais

espacadamente, em servi¢os pontuais.

No inicio foi um petiodo até bom, pois puderam conviver com os vizinhos,
conversar na calcada ao ar livre e ndo se sentiam tao isolados. Porém, a situacao de
penutia foi aumentando e todos sofriam desta mesma condi¢ao, entio, dividiam
comida e tudo o que pudessem para amenizar o sofrimento. Neste periodo, todos
os membros da familia, pegaram COVID-19 e Jacira ficou especialmente ruim.
Ela sofre de doenca fespiratéria, tendo que respirar com bombinha uma vez por
dia; entdao, com a COVID-19 ficou bastante debilitada e profundamente deprimida

com a falta de recursos, sobretudo para a alimentagio.

Sua filha de 13 anos, Elenice, foi quem segurou a barra do casal adoecido,
pois fazia a comida, limpava a casa, safa para comprar comida no mercado,
e, mesmo com COVID-19, ela tinha mais disposi¢cdo e satde. Usava luva e
mascara para nao contaminar ninguém e teve pouco sintoma da doenca. Era
jovem e saudavel, praticava luta esportiva, tinha muita resisténcia, conta a mae
orgulhosa da filha.

Jacira e o marido foram levados para o hospital porque ela estava muito mal, com
dores terriveis, com falta de ar e fraqueza profunda, sem conseguir se levantar
até para ir ao banheiro. Ao chegar no hospital, a coisa estava feia, lotado, gente
ja falecendo nos corredores, os profissionais correndo de um lado ao outro. A
orientagao era aplicar de imediato no paciente um kit de medicamentos assim
que chegassem para resistitem a COVID-19 e aguardarem o atendimento. Ela
se apavorou, pois ¢ alérgica, e no kit continha iodo. Ela e o marido fugiram, se

apoiando um no outro, e voltaram para casa com a ajuda da filha.

Jacira ficou muito enfraquecida, perdeu seus cabelos que cafam aos tufos,
acabou raspando toda a cabeca para dar um visual melhor. E foram se

recuperando lentamente.



Logo ap6s este periodo da doenga, Jacira conheceu um projeto social em Sao
Sebastido que reunia mulheres na situa¢éo dela para roda de conversa terapéutica
e que usava técnicas do teatro para ajuda-las no processo. Recebeu uma pequena
ajudade custo que possibilitou seu deslocamento para participar. Nestes encontros,
ela conseguiu sair da depressao profunda em que se encontrava. Tinha, inclusive,
tentado se matar com comprimidos. Esta convivéncia terapéutica foi a salvagao!
Jacira percebeu que havia muitas mulheres na mesma condi¢ao dela, que tinham
passado pelos mesmos sofrimentos e abusos. Ali, puderam compartilhar seus
receios € as coisas mais profundas que atrapalhavam suas vidas. Isto a fortaleceu
e a empoderou para encarar novamente o dia a dia, com a for¢a e a coragem que

sempre teve.

Jacira trazia muitas cicatrizes na alma, adquiridas ainda na infancia. Era filha
de um homem muito machista, que considerava a mulher um ser desprezivel.
Era violento e cruel com a mae. Teve duas filhas e um filho. Com 10 anos de
idade, ela ouvia o pai dizer: “No Brasil deveria ser como nos outros paises, o pai
sustenta a filha e ela tem que dar a virgindade para o pai”. Sua mae vivia igual
galinha, escondendo os pintinhos debaixo das asas o tempo todo, vigiando as
filhas, escondendo-as do pai. Mas escapou de sua vigilia seu filho mais velho,
que passou a abusar das irmas desde quando Jacira tinha oito anos de idade. Era
violento, batia, machucava e abusava sexualmente das meninas. Isso seguiu até
quando Jacira completou 14 anos de idade. A situagio so6 se'interrompeu quando

Jacira foge de casa e vai parar no Rio de Janeiro, mudando-se de Brasilia.

Quando retornou a Brasilia e conheceu seu marido, hd 15 anos, Jacira sofreu os
mesmos abusos e violéncias. Inclusive, quando gravida da filha cacula, teve seus

dois bracos quebrados por ele.

— Hoje, n6s vivemos bem. Quando as pessoas olham e falam: “Nossa,
vocés formam um casal maravilhoso!”, eu digo que ndo, que nds aprendemos a
ter respeito um ao outro. Meu marido foi criado por um pai que batia na mae;
entdo, achou que com a mulher dele seria a mesma coisa. Mas, na época, eu
o denunciei pela Maria da Penha (Lei n® 11.340/2006 - define que a violéncia
doméstica contra a mulher é crime e aponta as formas de evitar, enfrentar e punir
a agressao). Ele foi preso. Nio tirei a denuncia, ele pagou por isto na cadeiall
Sou mulher, sou negra, eu tenho que ter a minha voz! Nao é um homem ou
uma situacdo que vai me calar. Isso eu aprendi no pulso e me fortaleci na roda

de mulheres!
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Ap6s seis meses morando na guitinete, tiveram que se mudar, pois ja nio tinham
como paga-la. Foram morar em um assentamento em S3o Sebastido, ruas de
terra, poeirdao e um aglomerado de barracos construidos com a ajuda de Deus,
latas, papelGes e tabuas.

Elenice estudava pela internet, usando a conexdo wi-fi do terminal de onibus
do DE. Sua mie havia ganho de um amigo um velho computador para permitir
que ela continuasse os estudos no periodo da pandemia. Era muito esforcada, o
orgulho dos pais, ela sé tirava nota boa e dizia que iria ser médica para ajudar as
pessoas que sofriam com doengas e nao tinham como tratar. Ela herdara da mae
0 mesmo espirito e gosto para ajudar o proximo.

O esforco e o carinho de Elenice com os pais davam forca para Jacira seguir
com a vida.

No assentamento, Jacira comegou a organizar grupos de moradoras para
buscarem verduras dispensadas pelos restaurantes, supermercados € outros
estabelecimentos, e dividitem entre os vizinhos. A situacdo de caréncia eta
grande e o auxilio do governo nio era suficiente. Ela tem o desejo e motivacdo
de mostrar as pessoas que todos tém como viver, como crescer € melhorar sua
vida. Talvez por um impulso interior de falar para si mesma, buscando for¢a para
enfrentar o mundo que a violenta de varias maneiras.

— Eu passei umas cinco elei¢ées sem votar porque nio acreditava na
politica. E vi que nio votar fez o qué? Fez colocar uma pessoa que matou tantas
outras... colocar uma pessoa que quase me matou. Eu vi isso. Vejo que tenho o
poder de falar: “Nao, eu nao quero mais um homicida, eu ndo quero mais uma
pessoa que vai fazer o mal para o outro”. Tenho fé que vai mudar! Ah, eu vou
votar para o Lulal

Ela conta que durante os governos do Partido dos Trabalhadores (PT), sua vida
era muito melhot.

— Minha filha mais velha, a Irene, foi formada pelo PT. Ela fez faculdade
de farmacia sem gastar um tostdao. Nao faltava trabalho para ninguém. Eu recebia
39 reais do Programa Bolsa Familia, mas com este valor eu conseguia pagar a 4gua,
eu conseguia pagar a luz da minha casa e ainda conseguia comprar arroz e feijao
com 30 reais!! Hoje, os 600 reais do Auxilio Brasil ndo dao patra vocé alimentar
trés pessoas numa casa. Fico olhando.... é tanta humilha¢do que coloca os pais
e maes de familia para estarem na porta do servico de assisténcia, dormindo na
fila para um filho ser atendido. E em todo o Brasil, o recadastramento do CAD



UNICO. Para receber o meu Auxilio Brasil, eu tive que me fazer de moradora de
rua, mas eu recebi. Com o Lula, eu ndo precisei disso. Com o Lula, eu entreguei
meu documento na Assisténcia Social, fui bem atendida e pronto. Por isso que
agora eu vou trabalhar para ele nas eleicbes. SO assim que eu e esse povo todo do
assentamento vai poder ter uma casa boa, faculdade para nossos filhos e netos,
poder comprar roupas e sapatos para a familia e viver com dignidade.
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Multidao gue sofre
crescente iniquidade
como 1io poderoso

rompe barreiras.

Tempos de desordem
Sfome
ira e injustica

revolta insuficiente.

Coragao ndo encontra alegria
corpo e espirito dispersos
1090 0 fim dos tormentos

e uma vida

comt frescor de esperanga.



Ougo em mim

a tristeza do mundo
gemidos das maes
exanstas

tentando salvar seus filhos

da fome perversa.

"
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O ombro largo da multidao que avanca

busca o sonho da equidade
suporta porretes, gas lacrimogéneo
porradas,

porguanto todos juntos de maos dadas.



Momento de trevas
uma indignagao pungente

se arrebenta em desalento.

Impedidos, algemados pelas
cireunstancias
ougo longingno

0 clamor da mudanca
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A FE DE UMA MULHER IMPLACAVEL

q — Teve uma hora que eu pensei que todo mundo ia morrer. Porque a
COVID-19 ia matando, matando uma fila de gente. Em marco de 2020, tudo foi
parando, os trabalhos, as escolas, o comércio, e em abril o povo ja foi morrendo
sem do. Foi dando aquele panico, o medo dominando, todo mundo com medo
das pessoas. Todos se esquivando, evitando uns aos outros na rua, se escondendo
com luvas, mascaras e distanciamento.

Seaundo o COVID-19 - Transparéncia DF, no Paranoa, houve 12.500 casos
com 221 dbitos, no Itapoa, 17.397 casos com 295 dbitos, e em Sao Sebastiao,
18.600 casos com 241 dbitos. Sendo 59% dos casos, mulberes.

Mulheres e homens ficaram sem emprego, sem comida para alimentar os filhos,
trancados em casa, um verdadeiro desespero. Luzia, seu marido e filho, sem
trabalho, sem dinheiro, pegaram COVID-19 logo no comeco do isolamento
social. Ficaram quietos em casa, recebendo ajuda dos conhecidos que levavam
cesta basica e deixavam na porta da casa.

Luzia é uma mulher resistente que cresceu na roga, plantando e capinando com
seus sete irmaos, no interior do Maranhao. Viveu situa¢ao de muita dificuldade, de
pobreza mesmo. Seus pais eram lavradores e ali viviam conforme Deus permitia.

De tempos em tempos o lugarejo era visitado por freiras de um convento préximo
a capital. Elas iam de casa em casa conversando, otrientando sobre cuidados
simples com a saide, com a alimenta¢do e com o espirito. Luzia, menina cheia
de vontade de estudar e de ajudar a familia a melhorar de vida, achava mesmo
que as freiras eram santas e se espelhava nelas. Elas sabiam ler e escrever, uma
verdadeira preciosidade naquelas bandas. Passavam o dia espalhando bondades.
Luzia ficava encantadal Queria ser igual a elas, queria ser santa! Passava varios
dias cultivando esta ideia. Ser freira parecia nao s6 uma oportunidade de estudar,

viver melhor, mas ainda de ajudar os demais.

Foi assim que numa tarde quente e com apenas 14 anos, a menina, com a
permissdo dos pais, seguiu com as freiras para o convento.

No convento Luzia ficou 14 anos, estudou, formou, fez o magistério e desenvolveu
diversas habilidades manuais como costura, bordado, culinaria, dentre outras. Ela
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passou sua juventude como missiondria no interior do Maranhao e na periferia

de Sio Luis, dando assisténcia social e espiritual sobretudo para jovens drogados.

Foi também no convento que ela descobriu que era preta, pois era a Gnica preta
entre tantas brancas. Se deu conta que a cor da sua pele afetava as irmas e sua
propria existéncia. Experimentou pela primeira vez o racismo. La dentro as
coisas nao eram uma maravilha como ela imaginava, sofria de discriminacao, era
explorada no trabalho doméstico e, geralmente, levava todas as culpas por erros

cometidos pelas outras.

Foi se decepcionando, até que resolveu deixar o habito, deixar o convento e abrir

um novo capitulo em sua trajetéria, se mudando para Brasilia.

Morou em Sido Sebastiao, Santo Antonio do Descoberto e, finalmente, em
Itapoa. Chegou em 1996, quando a cidade ainda era uma ocupagio. Ali engajou
na luta por moradia, na luta para ter um endereco, na luta das mulheres por
igualdade de direitos, na luta contra o racismo e na luta diaria contra a pobreza.
Uma guerreiral

O lugar era constituido por pessoas de todo canto, conhecido por ser muito
violento, com muitas brigas, desentendimentos e assassinatos. Tinha uma maioria
de pessoas analfabeta e Luzia pensou que se alfabetizasse as pessoas, a violéncia
reduziria. Entdo, comegou a oferecer curso de alfabetizagdo no quintal de sua
casa. E, assim, ela alfabetizou, durante alguns anos, uma grande quantidade de

pessoas, que comegaram a conviver melhor e a se relacionar.

Fundou a Paréquia no Itapod para dar vazdo a fé que muito cultivou no
convento e ainda alimenta seu espirito. Articulou as agcoes da Paréquia com a
Pastoral da Crianca e as atividades foram tomando corpo. Em 2005, constituiu
uma Organizacdo da Sociedade Civil (OSC) e conseguiu a colaboracdo de
estudantes das universidades para o trabalho de alfabetizacdo. Esse trabalho
social se avolumou e alcangou grande resultado, em termos de alfabetiza¢ao e de
proporcionar a convivéncia comunitaria. Os moradores, alunos da alfabetizaco,
eram quase todos nordestinos que sentiam saudades do nordeste, das comidas
tipicas, das dangas e brincadeiras. Um dia, o grupo teve a ideia de organizar
atividades culturais, entre eles mesmos. Esta iniciativa foi um sucesso e segue
possibilitando a convivéncia comunitaria, a participacdo e o fortalecimento da
identidade do territério. Luzia segue, assim, mobilizando a comunidade, com
grupos de rezas, alfabetizagdo para adultos e atividades culturais, sempre aos

finais de semana. E tambor de crioula, bumba meu boi, futebol e, até com o



Programa Nacional de Acesso ao Ensino Técnico e Emprego (PRONATEC), a
OSC se desenvolveu.

Luzia é exemplo e inspiracido de protagonismo comunitario, uma pessoa com

uma forca intetior extraordinarial

Ela se casou, logo que chegou no Itapoa, e teve um filho. Vive muito bem com
seu marido que, segundo ela, antes de tudo é um grande amigo. Seu filho ¢é
educador social e trabalha nos projetos. Seu marido trabalha em farmacias. E
até a pandemia, ela trabalhava numa escola particular em Sio Sebastido como

alfabetizadora, quando a escola fechou suas portas e perdeu o emprego.

Depois que Luzia se recuperou da COVID-19, tomou pé do estado de pendria

e desestruturacao em que se encontravam as familias no Itapoa e do Paranoa.

— A gente viu os divércios, tinha muito marido deixando as mulheres
com as criancas e indo embora, abandonando a familia. Uns se embruteceram
e batiam nas mulheres e nas criangas, olha... foi uma provagao. Parece que

tinhamos entrado no inferno.

Apesar das sequelas deixadas pela COVID-19, dores e dificuldades para caminhar,
ela comegou a articular doagdes de cestas basicas e a organizar grupos de

moradores para a distribuicao nas casas, durante o petiodo de isolamento social.

Fez tudo pelo WhatsApp, conseguiu doadores de todos os estados, grupos de
aposentados, moradores do Plano Piloto, Lago Norte e Lago Sul, das Pastorais,
gente de todo canto comegou a contribuir para a aquisicdo das cestas basicas e
também de outras necessidades, como cobertores, fraldas, mascaras, luvas, alcool
gel, roupas, sapatos, etc. Esta articulagdo se transformou numa grande rede de
solidariedade, onde doadores avisavam para outros conhecidos, que passavam a

doar também e assim sucessivamente.

O material chegava pelo correio e por outros servigos de entrega na casa dela, que
ja era um espaco usado antes do petiodo da pandemia pelos cursos e atividades
culturais. Ali virou a central das doagoes, uma distribuidora, onde pequenos
grupos de moradores organizados iam buscar as cestas e entregar na porta das
casas. Cada grupo deste era responsavel por uma quantidade de quadras, assim,

cobriam grande parte do territério, incluindo o Paranoa.

Este trabalho conseguiu salvar mais de 2 mil familias da fome durante este
petiodo, garantindo a alimentaco e outras coisas de primeira necessidade, pois
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o Programa de transferéncia de renda do Governo Federal, o Auxilio Brasil, era
um valor insuficiente.

— Nossa OSC recebeu selo de solidariedade da Secretaria da Justiga,
salienta Luzia orgulhosa. Entdo foi uma revolucdo, uma revolugdo na vida de
todo mundo, o quanto que a gente mudou... o que mais dofa era que quando a
gente ia na casa de algumas pessoas, tinham nove, dez pessoas isoladas dentro
da casa e ninguém tinha nada para comer. Ninguém tinha nada, era aquele calor,
voce abria a porta, era aquele vapor... meu Deus do céu. O povo todo parado
dentro de casa, tinham criancas passando fome... foi um momento muito dificil.
Nio tinha para onde cotrer, ndo tinha dinheiro, ndo tinha nada. Entdo o que
salvou foram as cestas basicas, porque nés buscamos parceria com o Programa
Mesa Brasil, do SESC, com a Central de Abastecimento do DF (Ceasa), além das
doagoes das pessoas fisicas.

Ainda no periodo do isolamento social, Luzia prestou concurso para agente
comunitario de saude, da Secretaria de Sadde do DE e passou. Foi chamada e
assumiu o trabalho.

Nos finais de semana, segue trabalhando junto a comunidade. E espera retornar
com as atividades de alfabetizacio de jovens e adultos, os grupos de rezas e as
atividades culturais, assim que findar o isolamento social.

TLuzia lamenta:

— Perdemos muita gente da linha de frente deste trabalho de mobiliza¢ao
e distribuicdo. Perdi duas amigas, uma ferida muito forte, dificil de cicatrizar. Eu
até hoje tenho alguns audios delas, que nunca apaguei. Também aconteceu bem
perto da minha casa, o meu vizinho foi embora também com COVID-19 e nio
conseguiu se salvar. E outras pessoas, amigos, fol muita gente, muita tristeza.
Uma dancarina do boi nés perdemos para a COVID-19, foi um choque.

O sonho de Luzia, desta mulher incansavel, agora é conseguir uma sede para a
sua entidade, a fim de desenvolver a¢des que promovam a profissionalizacao das
mulheres e dos adolescentes da cidade. Acredita que a mulher é a grande forga
da familia, quando criada com oportunidade de estudo e trabalho, oferece um lar
emocionalmente equilibrado para um bom desenvolvimento das criangas. Além
de ter mais condi¢oes de escolher melhor seus companheiros e estabelecer uma
relacdo mais harmoniosa.
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Olhos invisiveis

ameagan...

ha violéncia no ar.

Umia l‘fiﬂ‘é{d que cresce
excilio sem tempo

desaba sobre todos.

A lna resvala sua Ing

sua magia

enm cada um de nos.

Nossa angristia dilacera

10 obscuro
nesse verso

que se encerra mndo.
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Ao abrir a janela, la estava
novapente

0 amanhecer.

No mais profundo universo
sem forma

semt nonee...

disperso.

A esperanga enchen-me o peito!

Veio o suspiro do horizonte satisfeito.



Um fio de dgna
atravessou-mie
doce,

umedecen

subnirbios e alamedas

arrebentando flores
do manacd
Ja quase seco
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As narrativas aqui apresentadas sdo fragmentos
de realidades comuns as mulheres pretas/pardas
e periféricas de todo o Brasil. Por meio de relatos
de cinco mulheres, para as quais darvemos nomes
Sficticios, pretendemos descortinar a dificil tarvefa de
sobrevivéncia durante a pandemia de COVID-19

nas dreas periféricas do Distrito Federal, acentuada
pela desigualdade social, pelo racismo estrutural
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